Ao escolher um pet, leve
em conta a rotina da casa
e as condi¢oes financeiras.
Animais de estimac¢ido exigem
cuidados como alimentacgao,
medicamentos, higiene e
acessorios, com custos mensais
que podem variar.

Além disso, é essencial agendar
visitas regulares ao médico-
veterinario para garantir a saude
do animal. Essas consultas sdo
importantes para a aplicagdo
de vacinas, prevencgio de
doencas, controle de parasitas
e acompanhamento nutricional.
O veterinario também pode
identificar possiveis problemas
de saude precocemente,
aumentando a chance de
tratamento eficaz e melhor
qualidade de vida para o seu pet.

Agora que vocé ja
sabe de tudo isso, que
tal escolher seu novo

companheiro?

CRMVAR

Conselho Regional de Medicina Veterinaria
do Estado de S3o Paulo

www.crmvsp.gov.br

Companheirismo e
cuidados para uma
vida mais feliz!

Ter um pet traz diversos beneficios para
idosos, como companhia, estimulo fisico e
bem-estar emocional. Cada espécie e racga

tem caracteristicas préprias, como porte,
comportamento e custos, que devem
ser considerados para garantir a melhor
escolha e os cuidados corretos.



Beneficios de ter um
pet na Terceira Idade:

&’ Companhia constante:]petsreduzem'a
soliddao com amor incondicional;

¢ Estimulo fisico:/caes incentivam
caminhadas diarias, beneficiando a saude;
=’ Bem-estar emocional: animais
reduzem estresse, ansiedade, depresséo e
melhoram a memédria.

Consideracdes”
importantes

© Avalie o estilo de vida: considere a
atividade exigida pelo pet, limitagcdes da
idade e o espaco disponivel;

© saude e mobilidade: escolha um animal
de cuidados simples e verifique alergias ou
condicdes médicas.

Escolha o tipoc
de pet ideal

Caes de pequeno e médio porte:

Racas como shih tzu e poodle costumam

ser calmas, afetuosas e podem se adaptar
bem a rotinas mais tranquilas. No entanto, é
importante lembrar que o temperamento de
cada animal é Unico, independentemente da
raca, e o nivel de atividade pode variar.

Caes adultos e idosos:

Filhotes e juvenis sao cheios de energia e
precisam de mais brincadeiras e exercicios. Ja
caes adultos e idosos sao mais tranquilos. Adotar
um cdo mais velho pode ser uma excelente
escolha, especialmente quando ja se conhece
seu temperamento com pessoas idosas. Os

cdes sem raca definida também sao 6timos
companheiros.

Gatos:

Gatos sdo silenciosos, carinhosos e exigem
menos atividade fisica que os caes. Porém, é
essencial manter o animal sempre domiciliado,
e recomenda-se que as unhas sejam
regularmente aparadas para evitar problemas,
especialmente em lares com idosos.

Peixes e aves:

Peixes e aves sdo otimos para quem busca
tranquilidade, trazendo alegria com pouco
trabalho. Ideais para espagos pequenos.

Roedores:

Hamsters, porquinhos-da-india e chinchilas
sao tranquilos e adequados para quem tem
mobilidade limitada, mas exigem cuidados
especificos com alimentacao e higiene.

Répteis:
Répteis, como tartarugas e lagartos, sao
independentes e exigem pouca interagao,

mas precisam de cuidados com temperatura,
umidade e alimentac¢do. Vivem muitos anos.

Dicas praticas de
cuidados com os pets:

Adaptacido ao ambiente
doméstico:
Garanta gue a casa seja segura e acessivel para

o pet, sem objetos perigosos, especialmente em
lares com idosos de mobilidade reduzida;

Atividade fisica
moderada:

Caes precisam de atividades diarias, e passeios
curtos em horarios frescos sdo ideais para
idosos. Gatos podem ser estimulados com
brinquedos leves;

9 Rotina de alimentacio
adequada:

Ofereca uma alimentacao balanceada,
adequada a idade e tamanho do pet, com
cuidados especificos para animais idosos;

e Cuidados com a satde
do pet:

Consultas veterinarias regulares, vacinas e
exames sdo essenciais para a saude do pet e
dos tutores, garantindo tranquilidade e
evitando doencgas;

e Socializacdo e tempo de
interagio:

Dedigue tempo para brincar e interagir com o
pet, fortalecendo os lacos afetivos e se beneficie
desse convivio;

e Pet com personalidade
calma:

Animais tranquilos e de temperamento docil
sdo ideais para lares com idosos, oferecendo
companhia e conforto sem alta demanda

de energia.



