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Esclarecimento sobre as Bases Cientificas e o Reconhecimento da Acupuntura

Veterinaria em Resposta a Matéria Publicada no Jornal O Globo

Iniciamos este comunicado em resposta a coluna publicada no jornal O Globo, que questionou
a base cientifica e o reconhecimento da acupuntura veterinaria. A Abravet, como entidade
representativa dos veterinarios acupunturistas, vem esclarecer pontos fundamentais e ressaltar

a importancia dessa especialidade, reconhecida por entidades nacionais e internacionais.

1. Reconhecimento Oficial e Base Cientifica

A acupuntura veterinaria € uma especialidade reconhecida pelo Conselho Federal de Medicina
Veterinaria (CFMV) no Brasil e por diversas organizagdes internacionais, como o International

Veterinary Acupuncture Society (IVAS - https://www.ivas.org/ ) e The World Association of

Traditional Chinese Veterinary Medicine (WATCVM - htips://watcvm.org/ ). Seu reconhecimento

oficial demonstra que ela é validada como uma pratica médica complementar ou melhor
integrativa, com base em evidéncias cientificas e critérios rigorosos de formagdo e
regulamentagdo. O Conselho ndo aprovaria uma especialidade sem que houvesse suporte em
pesquisas cientificas e experiéncia clinica

(https://crmvsp.gov.br/as-especialidades-na-medicina-veterinaria/), sendo 17 especialidades

veterinarias (Figura 1) e um numero expressivo de especialistas em acupuntura veterinaria
(Figura 2). Além disso, ressalta-se que o CFMV é a entidade que abrange qualquer forma de
tratamento em ANIMAIS e nenhum outro conselho de classe pode abranger, opinar ou atuar

em qualquer forma de diagnéstico e tratamento em ANIMAIS.


https://www.ivas.org/
https://watcvm.org/
https://crmvsp.gov.br/as-especialidades-na-medicina-veterinaria/
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terceiro lugar no ranking das especialidades

(https://crmvsp.gov.br/as-especialidades-na-medicina-veterinaria/)

2. Evidéncias Cientificas em Evolucao

Embora o texto mencione revisbes mais antigas e focadas em estudos de baixa qualidade, é
importante destacar que a pesquisa cientifica em acupuntura veterinaria avangou
significativamente desde 2006 e 2017. Diversos estudos recentes tém mostrado beneficios da
acupuntura para o tratamento de dor, inflamagdes e outras condi¢des em animais (De Sousa et
al., 2012; Dewey; Xie, 2021; Hayashi et al. 2007, 2013; Joaquim et al., 2010; Rungsri et al.,
2009; Sumida et al., 2023). Muitos estudos que embasam os mecanismos de acdo da
acupuntura sao realizados em ANIMAIS, onde comprovam a acdo envolvendo o Sistema
Nervoso Central e mediadores inflamatorios e diversos neurotransmissores dentre outros,
assim justificam sua aplicagdo na area humana (Choi et al., 2010; Fu et al., 2006; Liang et al.,
2016; Meng et al., 2019; Pei et al., 2016).

A Abravet, por exemplo, ira em seu préximo evento destinado aos veterinarios em 14/12/2024
apontar dados e discutira sobre o uso de acupuntura em afecgbes como a discopatia
intervertebral em cées, contribuindo para o manejo da dor e melhora da qualidade de vida, com
base em uma analise criteriosa da literatura cientifica dos ultimos anos e atualizando os

profissionais da area sobre esta doenga neuroldégica.

3. Diferenga entre Medicina Humana e Veterinaria

O texto afirma que a légica da acupuntura ndo se aplicaria a animais por conta dos "meridianos
humanos". No entanto, a acupuntura veterinaria € adaptada as particularidades anatémicas de
cada espécie. O desenvolvimento de mapas especificos de acupontos para animais, como
caes, cavalos e gatos, esta baseado em estudos cientificos e clinicos. Além disso, a medicina
veterinaria tradicional chinesa sempre considerou as diferengas entre espécies e ajustou suas
praticas de acordo com a fisiologia de cada animal. A correlagdo dos chamados meridianos
onde estio localizados os principais pontos de acupuntura com o sistema nervoso periférico
permite fazer a transposicdo de humanos a animais de acordo com as consideragdes
anatdmicas. Reitera-se que muitos estudos cientificos sobre efeitos e mecanismos de acao séo
feitos em ANIMAIS que permitem a localizagdo exata da resposta e que embasam o seu uso

em humanos.


https://crmvsp.gov.br/as-especialidades-na-medicina-veterinaria/

Abravet

Associagao Brasileira de Acupuntura Veterindria

4. Efetividade Clinica e Bem-Estar Animal

Na pratica clinica, a acupuntura veterinaria tem se mostrado eficaz no alivio da dor e na
promogdo de bem-estar para uma ampla gama de espécies, tanto domésticas quanto
selvagens. A pratica ndo substitui tratamentos convencionais, mas é uma terapia complementar
e integrativa que pode reduzir a necessidade de medicamentos mais agressivos, que trazem
uma série de efeitos colaterais ou comprometem um organismo debilitado por doengas graves

(cancer, doengas renais e hepaticas, dentre outros).

5. O Uso de Placebo em Animais

A critica de que animais estariam sujeitos ao "placebo por procuragédo" ignora o fato de que
diversas doencas sao objetivamente tratadas pela acupuntura, como a melhora na mobilidade
e reducao da dor em pacientes com problemas articulares. Estudos controlados demonstram
que os resultados clinicos sdo observados nao s6 pelos proprietarios, mas também por

médicos veterinarios e avaliados com critérios objetivos.

Os animais nao vém “voluntariamente” para a acupuntura e sim trazidos por seus proprietarios.
A melhora evidente da reabilitagdo motora e sensorial, ou seja, animais paralisados ou com dor
neuropatica e que voltam a andar, ndo é efeito PLACEBO, e sim evidéncia de resposta positiva.

O proprietario ndo conseguiria fazer PLACEBO desta resposta e o animal também.

Inclusive trabalhos que demonstram a associagao da acupuntura e o tratamento convencional
(através de medicamentos e cirurgia) em caes com hérnia de disco, tiveram uma recuperacao
dos sinais clinicos mais rapida em comparagao aos animais submetidos somente ao tratamento
convencional. Com uma avaliagdo objetiva da evolugao dos pacientes, que incluiu o retorno de

reflexos e em alguns desses casos, o animal voltar a andar (Hayashi et al., 2007).

6. Seguranca dos Tratamentos

Quanto a seguranga, a acupuntura veterinaria € uma pratica minimamente invasiva e com
baixissimo risco, especialmente quando realizada por profissionais capacitados. Os efeitos de
neuroimunomodulacdo sao destaque em varias pesquisas, e, portanto, condi¢cdes que
permitem reversdao e modulagdo sao as indicadas para esta modalidade de tratamento, sem

privar das outras formas de tratamento quando tem indicacgéo.
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7. Respeito ao Paciente

Ao contrario do que é alegado no artigo, a acupuntura veterinaria se baseia no respeito ao
bem-estar animal. A técnica é usada para aliviar o sofrimento de animais em casos de dor
cronica e outras condi¢des. Desconsiderar essa abordagem apenas com base em argumentos
ideolégicos, sem levar em conta a experiéncia clinica e cientifica, € uma postura que vai contra
o objetivo da medicina veterinaria de proporcionar a melhor qualidade de vida possivel para os

pacientes.

Concluséo:

A acupuntura veterinaria € uma especialidade sodlida, sustentada por uma base cientifica em
constante crescimento e integrada aos mais altos padrées da medicina veterinaria. A Abravet
reitera seu compromisso com a ciéncia e a ética profissional, garantindo que os animais
recebam tratamentos seguros, eficazes e focados em seu bem-estar. Continuaremos a lutar

contra a desinformagéao e a promover a verdade sobre essa importante pratica clinica.

Diretoria Abravet
Gestao 2024-2026

Links Uteis:

https://manual.cfmv.gov.br/arquivos/resolucao/1572.pdf
https://crmvsp.gov.br/as-especialidades-na-medicina-veterinaria/

Jornalismo:

https://g1.globo.com/pr/parana/caminhos-do-campo/noticia/2022/04/24/acupuntura-e-utilizada-p
ara-aliviar-dores-e-complicacoes-de-cavalos-no-parana.ghtml

https://g1.globo.com/economia/agronegocios/globo-rural/playlist/videos-globo-rural.ghtml#video
-12264073-id

https://g1.globo.com/economia/agronegocios/globo-rural/noticia/2023/03/12/acupuntura-em-ani
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